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ĐIỂM TIN CẢNH GIÁC DƯỢC THẾ GIỚI 

 Khuyến cáo về việc sử dụng thuốc kháng histamine đường uống thế hệ một ở trẻ em. 

 Trong bản tin Medicines Safety Update tháng 3/2018, Cơ quan quản lý Dược phẩm 

Australia (TGA) khuyến cáo lại cán bộ y tế về việc không được sử dụng các thuốc kháng 

histamin thế hệ 1, trong đó có các chế phẩm dạng lỏng chứa promethazin dùng đường uống, 

cho trẻ em dưới 2 tuổi do có thể gây suy hô hấp, dẫn đến tử vong.  

 Promethazin là một dẫn chất phenothiazin, có tác dụng kháng histamin kéo dài đồng thời 

có đặc tính kháng cholinergic giống atropin và một số tác dụng kháng serotonin.   

 Nguy cơ suy hô hấp ở trẻ sơ sinh cũng xảy ra đối với các thuốc kháng histamin thế hệ 1 

khác. 

  Một số thuốc kháng histamin thế hệ 1 được sử dụng hiện nay  như: 

- Promethazin 

- Clorpheniramin 

- Dexclorpheniramin 

- Diphenhydramin 

- Alimemazin (trimeprazin)…. 

 Để giải quyết vấn đề này, TGA đang tìm cách bắt buộc đưa cảnh báo "Không được 

dùng cho trẻ em dưới 2 tuổi" (hiện trong hướng dẫn đăng ký thuốc OTC đang ở mức 

khuyến cáo) lên nhãn của chế phẩm chứa thuốc kháng histamin OTC thế hệ 1 dạng lỏng dùng 

đường uống. TGA cũng sẽ làm việc với các công ty sản xuất, kinh doanh dược phẩm để nhấn 

mạnh thêm cảnh báo này trong thông tin sản phẩm của các thuốc có liên quan. 

 Thuốc kháng histamin thế hệ 1 đang có tại bệnh viện Tân Bình: Clorpheniramin 4mg. 
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